
 
 
 
 
 
 
 

身心靈整合療法 PSI(Psycho Spiritual Integration) 
 
曼陀羅掃描儀可以立即偵測出一個人潛在的負面編程和信念，這些信念或多或少限制了我們的生

命發展與健康，利用適當的聲光頻率和正面意圖，可以逐漸改變負面思惟，開拓新人生。 
 
獨有的經絡壓力評估法 

 PSI結合了經絡壓力評估法與情緒壓力整合法(ESI)，能深度檢測一個人的身心靈狀態。 
 ESI結合東方醫學、西方科技與歐洲研究，成為相當先進與完整的檢測方法，此技術被運用在美國

和西方法庭的測謊儀上。 
 
穴位 
 根據中醫，穴位與人體器官、身體系統有關，主要穴位由經脈或經絡連接，每條經絡都與人體生理

系統的一部分相關聯。 
 經絡中有二十條的起點或終點在手和腳上，與相應器官相關的壓力可以運用穴位點來探測。 

 

心率變異性（HRV） 
 心臟平均跳動為每分鐘 72 下，即平均心率。 
 心率在微觀尺度上存在相當大的可變性和規則的細微波動。 
 細微的規則波動是身體為了因應多變的體內外環境，經演化後所發展出的一套完整的自律神經系

統，用來調節心率 
 HRV 可用來推估交感副交感神經的平衡性，做為自律神經的檢查指標。 
 變異性越大，人的健康狀況就越好；將人與正確的療法聯繫起來會立即增加心率變異性。 

 

壓力&潛意識的關係 
 壓力可好可壞，它促使我們適應環境中的任何事物。 
 壓力失衡會反映在人體經絡、臟器與生理系統失調上。 
 潛意識中存在的思想和信念會影響生活中的行為、態度和環境。 

 

PSI運作原理 
1. 掃描儀會發送和接收微小的光信號，以模擬與各種壓力條件相關的神經脈衝，並在你的系統中搜索

匹配的條件。 
2. 透過監看人體對可能造成情緒緊張狀況的電磁感應的反應，掃描儀能識別出情緒緊張的根源。 
3. 在雙耳節拍音樂（Binaural beats, 1839 H. W. Dove）Theta 波下進行，效果更好。 


